«JEUX OLYMPIQUES :
de Polympisme antique a ’olympisme moderne »

Grec — Niveau 3éme
2012-2019

Depuis 2012 — alors que les Enseignements Pratiques Interdisciplinaires n’existaient encore pas — un travail
sur les jenx olympiques depuis I'Antiquité est proposé aux éleves hellénistes du college Jacques Prévert dans le cadre d'un
projet transdisciplinaire, qui s'est aussi vouln inter-établissements. Au début modeste, avec ['organisation d’une journée de
rencontre en juin pour clore lannée de déconverte de la langue et de la culture grecque, il est devenn aujourd’hui un
événement majenr de la plaine du Forez, rassemblant plus d’une centaine d’éleves hellénistes et latinistes (dans le cas o
létablissement ne propose pas d’option Grec) venant de plusienrs établissements. En 2017, le projet a méme été labellisé et
primél par le ministere de I'Education nationale, de 'Enseignement et de la Recherche lors de ' Année de POlympisme de
Lécole a I'nniversité. En 2018, il s'est inscrit dans laction « Classes olympiques », afin de mobiliser I'olympisme comme
vectenr d'éducation, de diffuser ses valeurs aupres des jeunes et de sensibiliser les éleves a la pratigue du sport et a ses
bienfaits. C'est ainsi que l'apport de témoignages de sportifs de hant nivean a permis aux éleves de comparer Antiquité et
Modernité grice a un échange mis en place avec le Comité Régional Olympigue et Sportif Rhine-Alpes. En 2019, c'est
une jeune athlete montbrisonnaise qui a témoigné de son expérience aux Jeuxs Olympiques de la Jeunesse qui ont eu lien a
Buenos Aires en octobre 2018, jeusc que nous avions suivis en classe et lors desquels nous avions pu échanger (lettres,
vidéos, mur collaboratif virtuel. . .) avec une école argentine.

La session 2019 a permis de faire entrer dans le projet deux lycées de sectenr. Ainsi, une liaison college-lycée a-t-elle vu le
Jour sous les meillenrs auspices.

1 Voir article : http://www.ac-lyon.fr/cid112674/une-journee-antique-autour-des-jeux-olympiques.html



Au deuxi¢me trimestre, une séquence intitulée « Des jeux olympiques antiques aux jeux
olympiques modernes » permet aux éleves de s’interroger sur linfluence de 'Antiquité sur les jeux
modernes. Certains d’entre eux présente la démarche de ce projet lors de I'oral du Brevet.

Le cours débute, comme c’est l'usage, sur une réflexion a partir de la citation d’Isocrate TO
oAU Kol TNV YUYV YOUVACew (= Exercer son corps et son ame) que les éleves comparent avec la citation
latine de Juvénal Mens sana in corpore sano (= Un esprit sain dans un corps sain), reprise par
I'équipementier japonais ASICS Anima Sana In Corpore Sano. Cette expression évoque I'idéal d’équilibre
des anciens Grecs, contenu aussi dans la formule éducative KaAOG kdyafog = beau et bon.

Puis, une premicre partie aborde I’histoire des jeux olympiques avec un travail sur les origines
des jeux, leur renaissance, les principes antiques et une biographie de Pierre de Coubertin. Des
recherches sur le site du Comité National Olympique du Sport Frangais2, qui a mis a disposition des
enseignants quantité d’articles et d’activités, sont effectuées par des éléves répartis en groupe : la charte,
Ienvironnement, la flamme, les anneaux et le drapeau, ’hymne, le serment... Elles donnent ensuite lieu
a une présentation orale devant la classe.

Dans une deuxiéme partie, les éleves découvrent les structures qui composaient le site
d’Olympie avec un travail sur le sanctuaire 3 : les différents batiments a transcrire du grec au frangais.

Une troisicme partie met en valeur les athlétes et leur préparation physique et mentale pour les
jeux. Les éleves travaillent sur des céramiques pour découvrir les épreuves antiques4, la place du sport
dans la société grecque, les compétitions réservées aux jeunes filles5. C’est 'occasion de connaitre de
grands noms de sportifs antiques, comme Milon de Crotone6 et Léonidas de Rhodes.

Enfin, la santé des athlétes est 'objet de la dernicre partie. Grice a des textes authentiques,
devant étre partiellement traduits par les hellénistes, il est question de la motivation, du régime
alimentaire, des conditions d’entrainement des hommes. Une séance est consacrée également a la
pratique médicale7, ce qui permet de connaitre Hippocrate, les différentes familles de médecins et les
parties de ’'anatomie humaine par un travail sur ’étymologie8.

En parallele a cette séquence, les collegues d’EPS forment les éleves aux bienfaits de la pratique
sportive et travaillent en athlétisme sur le marathon. Les valeurs olympiques sont réactivées également.
L’objectif est de battre le record du marathon avec tous les éléves de la classe, soit 42.5 km parcourus
ensemble. Les buts sont de parcourir la plus grande distance possible seul, c’est a dire en 20 minutes
faire tout ce que 'on peut (en respectant les consignes), mais aussi en équipe, c’est-a-dire que tous les
¢leves d’'une méme équipe ont pour objectif commun de faire la plus grande distance possible (en
respectant les consignes), mais aussi avec la classe : battre le record du marathon est un objectif de
classe (cela permet de souder la classe et surtout de créer une cohésion). Fgalement, les éléves évoquent
en Histoire les JO de 1936 a Berlin, avec l'infirmicre du college les effets du dopage, en Arts Plastiques
I’évolution de la représentation de la flamme...

L’apothéose de ces enseignements est la rencontre inter-établissements : il s’agit d’une journée
culturelle et sportive, pour des éléves latinistes et/ou hellénistes de 3°™. 1l est question de proposer aux
¢leves de plusieurs établissements du centre et du sud de la Loire9 de tester, en fin d’année, leurs
connaissances sur le monde antique et les épreuves, presque comme dans la Grece antique, les faisant
aussi réfléchir sur les valeurs olympiques.

2 Voir site : http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/

3 Voir annexe 1 : « Le sanctuaire d’Olympie »

4 Voir annexe 2 : « Les épreuves des JO antiques »

5 Voir annexe 3 : « Compétitions pour jeunes filles »

6 Voir site : http://www.cndp.fr/archive-musagora/manuel/sequence4/crotone.htm

7 Voir annexe 4 : « La pratique médicale »

8 Voir annexe 5 : « Anatomie et familles de médecins »

9 Les colléges J. Prévert d’Andrézieux-Bouthéon, M. Meunier de Montbrison, A. Guichard de Veauche, J.
Romains de St-Galmier, P. et M. Curie de La Talaudiére, Le Portail Rouge de St-Etienne ont déja participé.


http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
http://www.cndp.fr/archive-musagora/manuel/sequence4/crotone.htm

a. Objectifs pédagogiques et compétences visées

Connaitre et s’approprier un événement de la vie grecque antique dont I'influence est encore sensible
dans notre vie moderne

Clore l'année ou les années de découverte des Langues et Cultures de I'Antiquité par 'événement
populaire que représentent les jeux olympiques

Rencontrer des éleves d’autres établissements ayant choisi les options Latin et/ou Grec, afin d’établir
une liaison 3eme/2nde pour ceux qui désireraient poursuivre 'apprentissage des Langues Anciennes au
lycée

Mobiliser les connaissances et les notions de langue et de civilisation vues en cours

Comprendre la possibilité et l'intérét de croiser les disciplines : grec, latin, frangais, arts, éducation
musicale, mathématiques, sciences, EPS

b. Descriptif sommaire

Matinée consacrée aux épreuves culturelles : connaissances sur les jeux olympiques, culture antique,
étymologie, langue grecque et latine, mythologie, mathématiques.

Apres-midi consacré aux épreuves sportives : saut, lancer, courses.

c. Descriptif détaillé

Présentation des enjeux de la journée
Constitution des équipes (effectuée en amont par les professeurs pour méler trois colleges)

Choix du nom des équipes (d’inspiration antique : les Olympiens, Apollon et les Muses...)

Explication des régles pour les ateliers culturels et artistiques de la matinée

Début des ateliers (6 ateliers ; 20 minutes par atelier)

Musique antique : découvrir 'importance de la musique dans ’Antiquité et reconnaitre des instruments
ou apprentissage d’une chanson en latin
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olympiques
effectue
des
activités sur
le theme des jeux olympiques (jeu iconographique et mots-croisés sur les types d'épreuves, mots mélés
sur le vocabulaire des jeux olympiques, quizz sur les caractéristiques des jeux, vrai/faux sur l'histoire des
jeux)

Culture antique : répondre a des questions de mythologie sur des expressions, des héros, des dieux, des
mythes et des métamorphoses

Langues grecque et latine : transcrire et traduire des mots grecs et latins sur le théme du corps et de la
médecinel0

Dessin et mime: dessiner puis mimer un objet ou un
personnage de I’Antiquité a faire deviner aux membres de
I’équipe

10 Voir annexes 6 et 7 : « Maitrise de la langue grecque autour de
autour de la médecine »
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Abaque : comprendre le systeme de comptage antique et faire des additions avec des chiffres romains
Lors de la session 2019, nous avons voulu mettre en avant le lien entre les colleges et des lycées11 du
secteur afin de consolider la liaison entre la 3¢me et la 2nde en proposant un atelier animé par les
collegues de lycée Un pas vers le lycée : traduire et analyser des épigraphies latine et grecque

Déjeuner puis présentation des épreuves sportives, entrainement et passage
Saut : effectuer un triple saut en longueur sans élan et avec un poids dans chaque main

Course avec charge : courir un aller de 192,27m avec des charges (telle une armure) et les passer a son
partenaire pour le retour de 192,27m

Course montée : courir une distance de 192,27m en passant au-dessus d’obstacles avec un éléve sur le
dos

Course de biges en relais : se déplacer le plus rapidement possible par groupe de 3 (2 « chevaux » et 1 «
aurige ») sur une distance de 192,27m

Lors de sessions antérieures, nous avions proposé I’épreuve Pugilat : attaquer et se défendre dans un
temps limité

Remise des récompenses (médailles et couronnes)

11 Les lycées F. Mauriac d’ Andrézieux-Bouthéon et Beauregard de Montbrison
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Annexe 1 : e sanctuaire d’Olympie

image Bibi Saint-Pol (Wikicommons)
photos : site du ministére grec de la culture

I3 voir la photo satellite (Lexilogos)

TO IEPO THZ OAYMITIAZ

1 TOTIPOTTYAO - EIZOAOZ TOY T'YMNAZIOY 11 HZTOA THZ HXOYZ
2 TOTIPYTANEIO 13 TO NOTION ANATOAIKON KTIPIO
3 TO QIAITITTEIO 15 ONAOZ TOY AIOZ
4 O NAOZ THZ HPAZ 16 O MEFAAOZ BAMOZ TOY AlOZ
5 TOTIEAOTIEIO 20 TOTYMNAZIO
6 TONYM®AIO 21 HTTAAAIZTPA
7 TOMHTPNO 22 O ©EOKOAENN
8 Ol ZANEZ 24 TOEPrAZTHPIO TOY OEIAIOY
1a X0l ©HZAYPOI 26 TA AOYTPA
9 HKPYTITH 29 TO AENNIAAIO
10 TO ZTAAIO 31 TOBOYAEYTHPIO
O IMMOAPOMOZ 32 HNOTIAZTOA



Annexe 2 : TA OAYMIIIA

JOUR 1 : cérémonies en ’honneur de Zeus et d’Héraclés (processions, sacrifices,
libations, serment solennel des juges). Parfois des concours artistiques avaient lieu :
chant choral ou musique instrumentale (cithare, lyre, flate, double-flate). U
musicien accompagnait les entrainements. Des ceuvres littéraires étaient aussi
déclamées pour les faire connaitre.
JOUR 2: Ai innodpopiat. La premiére course instituée fut celle des quadriges,)

on créa ensuite la course de biges, puis de triges. 1l existait encore des courses de

chevaux montés.

To mévtaBlov : 6 dpopog, 1) maAn, TO GApa (sans élan, avec des haltéres en pierre ou en métal, 5 sauts a pieds
joints et sans élan), 0 diokog (sans élan), 0 kwv (utlisation d’une laniére en cuir sur la hampe). Les lancers et le
saut se pratiquaient uniquement dans le cadre du pentathlon. La course et la lutte se pratiquaient hors pentathlon,
comme disciplines a part entiere.

JOUR 3 : considéré comme le point culminant des jeux, réservé au grand sacrifice : cent beeufs étaient abattus
en Phonneur de Zeus particulierement.

JOUR 4 : matinée consacrée aux courses a pied 0 dpOHOG ou 1O 6TASI0OV = la course a pied, épreuve la plus
importante : la course est effectuée sur la longueur du stade, 192,27m, ce qui correspondrait, selon la légende, a
600 fois la longueur du pied d’Héracles. On court dans la direction du temple de Zeus. Le vainqueur peut
allumer la flamme de l'autel de Zeus. Les coureurs utilisent des cales leur permettent de prendre un départ sans
glisser. Par la suite on crée le dlawiog = double stade, puis on introduit le doAy6g = course de fond, d’abord 8,
puis 10, 12 et 24 stades. Cette course était tres dure si 'on consideére les conditions climatiques de la Gréce au
mois de Juillet. Une course en armes (casque, jambieres, bouclier) avait aussi lieu.

Aprés-midi consacté aux luttes (1] TGAN = lutte 2 mains nues, debout, celui qui touche le sol trois fois perd ; 1
moyun = pugilat, avec les mains recouvertes de cuir renforcé de métal ; 10 moykpdTIOV (« tout en force ») =
pancrace : tous les coups sont permis sauf mordre,
arracher les yeux et introduire les doigts dans le nez
de son adversaire).

JOUR 5 : remise des prix : la gloire attend les vainqueurs
dans leur cité qui saura les récompenser parfois de
maniere substantielle (exemption d’impots, rentes...).
Des cérémonies religieuses ainsi quun banquet
marquent la cloture des jeux.




Annexe 3 : COMPETITIONS POUR JEUNES FILLES
Ara mepmTov 8¢ upatvougiv eTous T Hpa memhov ai eE kol Seka
yuvaikes® ol 6z autal Tifeao kol ayedva Hpala. O & aycv eativ apiiha
Spopovu mopbevois: ob TI mov TEoal NAIKIGS TS oUTNS, ahho TpL3Tal Pav
ol VEGITOITC, METO TOUTES O el TN TJAIKIC SeuTEpal, TEAEUTEION B¢
Becuoiv ooon mpeoPuTaTal Tev TapBiveov £lol. Ocoual Bt ouTe” kabelTal
abIoIv T) KOpn, ¥1TeV oAlyov UTTEp yovaTos kaBnkel, Tov cipov aypl Tou
otnfous daivouct Tov defiov. Amodedeiypsvov ey On €5 TOV ayva £0T1
kol Tautals o Ohvpmikov otadiov, adaiponal 8: autais &5 Tov Spouoy

vore

Tou oTadlov To EKTov poAloTa

Tous les quatre ans, .............. femmes tissent une tunique pour ..................... , et celles-ci organisent des jeux
appelés « ... ». Les jeux consistent en une épreuve de ......oooiiiiiiiiinii pour jeunes filles ; elles
n'ont pas toutes le méme 4Age, mais les plus jeunes courent les premieres, apres elles la catégorie d'age suivante, et en dernier
toutes celles qui sont les plus dgées. Elles courent de la maniére suivante : leur chevelure est relachée, leur tunique va juste

au-dessus du ... ,leur Lo droite est dénudée jusqu'a la poitrine. Le .........cooovivinnii.
........................................ leur est réservé pour I'épreuve, mais on leur raccourcit la .............................. d'un
sixieme de ... environ.

Pausanias, Description de la Grece, 5,16, 2-4 Traduction M. Clavier, 1820, revue et corrigée

[Pausanias, auteur grec du IIeme siécle apres J.C., c'est a dire a I'époque romaine. I éctivit la Description de la Gréce, ouvrage en dix livres,
qui est une sorte de guide touristique. ]

Mosaique des jeunes filles Piazza Armerina, Running girl, Greek, bronze, about 520-500
Villa romaine del Casale (IIle-IVe siecle ap.].C.), Sicile British Museum

Londres

Sachant que le stade d’Olympie faisait environ 192,27 metres, quelle est la longueur de cette épreuve
féminine ?



Annexe 4 : La pratique médicale

DOC 1 : Le médecin aux armées
Ménélas a été blessé au combat. Agamemnon envoie le héraut Talthybios chercher le médecin Machaon.

« Talthybios, en toute hate, appelle Machaon, le fils d’Asclépios, guérisseur sans reproche : qu'il
vienne voir Ménélas, le preux fils d’Atrée. Quelqu'un l'a blessé d'une fleche [...] ».

Ils arrivent a I’endroit ol se trouve Ménélas blessé. Autour de lui, les chefs assemblés font cercle.
Le mortel égal aux dieux s’arréte. En hate, il tire la fleche du ceinturon ajusté ; et tandis qu'il la retire,
les barbes pointues se brisent. Il dénoue le ceinturon étincelant, puis, en dessous, la ceinture et le
couvre-ventre ouvré par de bons forgerons. Dés qu'il voit la plaie, a I'endroit méme ot a frappé la
fleche amere, il suce le sang ; puis, savamment, il verse dessus des poudres calmantes que Chiron’,
en sa bonté, a jadis données a son pere.

M Homére (vin®s. avant J.-C.), Iliade, IV, v.193-196 et 210-219, trad. P. Mazon, © Les Belles Lettres (1937).

1. Chiron est un sage Centaure qui aurait éaalement élevé Achille.

DOC 2 : Médecine et persuasion DOC 3 : Le cabinet du médecin

A. Ce que les remedes ne guérissent pas, le fer le guérit ;
ce que le fer ne guérit pas, le feu le guérit ; et ce que le feu
ne guérit pas doit étre regardé comme incurable.

M Hippocrate (460-370 env. avant J.-C.), Aphorisames, V11, 87,
in GBuvres complétes d’Hippocrate, trad. E. Littré (1839-1861).

B. Il m’est arrivé maintes fois d’accompagner mon frére
ou d’autres médecins chez quelque malade qui refusait une
drogue ou ne voulait pas se laisser opérer par le fer et par le
feu, et 12 o1 les exhortations du médecin restaient vaines,
moi je persuadais le malade, par le seul art de la rhétorique.

M Platon (427-347 avant J.-C.), Gorgias, 456b, trad. A, Croiset,
© Les Belles Lettres (1923).

Médecin pratiquant |a saignée, aryballe
a figures rouges (vers 480- 470 avant J.-C.),
céramique, h 8,8 cm (Paris, musée du Louvre).

DOC 4 : Le serment d’Hippocrate

A l'issue de la soutenance de leur thése, les médecins actuels prétent toujours le serment d'Hippocrate sous une forme

modernisée, qui peut varier légérement d'une faculté a l'autre.

Le serment originel

Dans quelque maison que je rentre, j'y entrerai
pour l'utilité des malades, me préservant de tout
meéfait volontaire et corrupteur, et surtout de la
séduction des femmes et des garcons, libres ou
esclaves.

Quoi que je voie ou entende dans la société pen-
dant, ou méme hors de I'exercice de ma profession,
je tairai ce qui n'a jamais besoin d'étre divulgué,
regardant la discrétion comme un devoir en pareil
cas.

Si je remplis ce serment sans 'enfreindre, qu'il
me soit donné de jouir heureusement de la vie et
de ma profession, honoré a jamais des hommes ; si
je le viole et que je me parjure, puissé-je avoir un
sort contraire et mourir dans la tristesse.

M Extrait, trad. E. Littré (1839-1861).

Le serment moderne

Admis(e) dans l'intimité des personnes, je tairai les
secrets qui me seront confiés. Recu(e) a I'intérieur des
maisons, je respecterai les secrets des foyers et ma conduite
ne servira pas a corrompre les meeurs. Je ferai tout pour
soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas abusivement
les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort délibérément.
Je préserverai l'indépendance nécessaire a I'accomplisse-
ment de ma mission. Je n'entreprendrai rien qui dépasse
mes compétences. Je les entretiendrai et les perfection-
nerai pour assurer au mieux les services qui me seront
demandés. J’apporterai mon aide a mes confréres ainsi
qu'a leurs familles dans I'adversité.

Que les hommes et mes confréres m'accordent leur
estime si je suis fidéle a mes promesses ; que je sois
déshonoré(e) et méprisé(e) si j'y manque.

W Extrait.



Questions sur les documents :

DOC 1 : Quels sont les médicaments utilisés par Machaon ?

DOC 2 : Que faut-il entendre par le feu ? Comment appelle-t-on le fait de briler une plaie ? Peut-on comprendre
les réticences du malade dans le doc. B ?

DOC 3 : Quelles sont les particularités du cabinet du médecin antique ?

DOC 4 : Sur quel point les deux serments insistent-ils essentiellement » Comment s’appelle de domaine dont le
nom vient du grec (= ce qu’il faut, ce qui est nécessaire) ?
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Annexe 5 : Anatomie et familles de médecins

utilise un g,tand "nombre de mots grecs pour désigner les maux en

- La médec La famille Aéyog La famille lotpd¢ ~ La famille Bgpanevtic
génénl Observez cette planche anatomique. pd
Le discours, la science Le médecin Le soignant
l -logue/-logiste J I -iatre ] [ -thérapeute |
s 6 0pBoAuOE Situez dans la bonne famille le médecin capable de soigner ...
o 0, brég ’ 1 ple, prvég .votre... Abyog latpde T] OepaEVThG
\0 TO OTOUN, OTOG ¢ U
6 gdpuyt.vyyoe Peau = SEppoL, atog Dermatologue
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Vos pxeds = rro(')c ﬂo&éc

...et celui qm vous traitera par

Leau = b&wpi)&m'oc

Les massages = xlvnou;




Annexe 6 : Maitrise de la langue grecque autour de la médecine...

Hxercice n°1|: Des majuscules au minuscules, et vice versa. ..

TPAXHAOX OPOAAOC
(cou)
OAEY Kapdlo
(veine)
APOPON yaoTnp
(membre)
N L e

: Trouver le médecin capable de soigner...

...Japersonne 4g€e : ....iiiiiiiiiiiiiiiiiiiii cddapeau: i

Llenfant WdAVOIX T i

WLPAME T cdecancer: i
T L e

Exercice n°3|: Traduire les mots suivants... N.B. : Pense a ce qu'ils ont donné en frangais.

1 0OOALOC, OV 6 TVEDU®V, OVOG
2 kapdia, og 7 ®appvYE, vYYOS
3 yaotp, Tpog 8 Amop, Hrotog
4 ovg, MTOg 9 pic, pwvog
5 SdGKTVLAOG, OV 10 KEQPAAT, TiC
[INOmbre de POINts ODLENUS : +evveuverrrnrrrereeereeeeeeeeeeeaaaaanns

Exercice n°4: Légender la planche anatomique avec les patrties du corps de

Pexercice 3.

INombre de mots placés COIreCtemMent & uovvuiueieiirinennininennnns |




Annexe 7 : Maitrise de la langue latine autour de la médecine...

[Exercice n°1|: Traduire les mots suivants.

1 Corpus, oris 6 Venter, tris
2 Caput, itis 7 Cor, cordis
3 Nasus, i 8 Oculus, i
4 Dens, dentis 9 Bucca, ae
5 Manus, us 10 Digitus, i
INombre de POINts ODLENUS : vevvverrrrrrvrrvrennnnnaaaaaaaeaeans

Exercice n°2]: Trouver un nom et un adjectif dérivés de ces parties du corps en latin.

Parties du corps Noms dérivés Adjectifs dérivés
1 Netrvus, i
2 Os, ossis
3 Pes, pedis
4 Pilus, i
5 Frons, frontis
6 Sanguis, inis

|Nombre de points ObtENUS & c.evvivriiniiiiineiiiiiiennennnenns

: Relier le mot latin au mot grec qui correspond.

1. Corpus,oris yootnp, Tpog (gaster, gastros)
2. Cot,cotdis L oG, T0dO¢ (pous, podos)

3. Caput,itis L. kapdia, ag (kardia)

4. Oculus,i . KePOAN, Tic (kéfale)

5. Nasus,i . 0pOuinde, ov (ophtalmos)

6. Venter,ttis . pig, pvog (tis, tinos)

7. Pes,pedis L ddictvrog, ov (daktylos)

8. Digitus,i . c®pa, T0¢ (soma, somatos)

|Nombre de points ODLENUS I tovvvviiriiniiiiiiiiiiiiiieneeiiennienne.




